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  УТВЕРЖДЕНО 

  Приказ от «30» августа 2023 г. 

№ 145-од 

 

Режим организации жизни воспитанников в холодный период года (с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

в оздоровительных и общеразвивающих группах  

Режимные моменты 

Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Приход детей в детский сад, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 

Завтрак 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

8.50 - 9.10 8.50 - 9.10 8.50 - 9.10 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Проведение организованной 

образовательной деятельности 

9.10 –9.40 

(по подгруппам) 

9.10 –9.40 

(по подгруппам) 

9.10 –9.50 9.00 –9.50 9.00 –10.00 

 

9.00 –10.10 

 

Самостоятельная 

деятельность,игры 

9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.50 – 10.15 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.30 10.10 – 10.30 10.10 – 10.30 10.15 – 10.30 - - 

Второй завтрак 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35 10.35 – 10.40 10.50 – 10.55 

Подготовка к прогулке - - - - 10.40 – 10.50 10.55 – 11.00 

Прогулка 10.35 – 11.45 10.35 – 11.45 10.35 – 11.50 10.35 – 12.00 10.50 – 12.10 11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 11.50 – 12.05 12.00 – 12.15 12.10 – 12.20 12.20 – 12.25 

Обед, гигиенические процедуры 12.00 – 12.25 12.00 – 12.25 12.05 – 12.25 12.15 – 12.45 12.20 – 12.45 12.25 – 12.45 

Дневной сон 12.25 - 15.25 12.25 - 15.25 12.25 - 15.25 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

бодрящая гимнастика 

15.25 - 15.40 15.25 - 15.35 15.25 - 15.45 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Игры, организованная 

образовательная деятельность, 

- 15.35 - 15.45 15.45 – 16.05 15.30 – 16.10 15.30 – 16.15 15.30 – 16.20 
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подготовка к полднику 

Уплотненный полдник  15.40 – 16.00 15.45 – 16.05 16.05 – 16.25 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 16.25 – 16.45 

Игры, ООД 16.00 –16.30 16.05– 16.35 - - - - 

Подготовка к прогулке 16.30 – 16.50 16.35 – 16.50 16.25 – 16.45 16.30 – 16.50 16.35 – 16.50 16.45 – 16.55 

Прогулка  16.50 – 18.40 16.50 – 18.40 16.45 - 18.30 16.50 – 18.30 16.50 – 18.30 16.55 – 18.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

18.40 – 19.00 18.40 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

в компенсирующих группах для детей с ТНР  

 

Режимные моменты Средняя группа 
Старшая 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 

 Завтрак   8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Проведение организованной образовательной деятельности  9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа логопеда с детьми 9.50 – 10.15 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

Подготовка к прогулке 10.15 – 10.30 - - 

Второй завтрак 10.30 – 10.35 10.35 – 10.40 10.50 – 10.55 

Подготовка к прогулке - 10.40 – 10.50 10.55 – 11.00 

Прогулка 10.35 – 12.00 10.50 – 12.10 11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 – 12.15 12.10 – 12.20 12.20 – 12.25 

Обед, гигиенические процедуры  12.15 – 12.45 12.20 – 12.45 12.25 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Игры, ООД, индивидуальная работа по заданию логопеда 15.30 – 16.10 15.30 – 16.15 15.30 – 16.20 

Уплотненный полдник  16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 16.25 – 16.45 

Подготовка к прогулке 16.30 – 16.50 16.35 – 16.50 16.45 – 16.55 

Прогулка  16.50 – 18.30 16.50 – 18.30 16.55 – 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 
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в компенсирующей группе для детей с ЗПР  

 

Режимные моменты Разновозрастная группа 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 

 Завтрак   8.30 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Проведение организованной образовательной деятельности  9.00 – 10.00 

 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа логопеда, дефектолога с 

детьми 

10.00 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.40 

Подготовка к прогулке 10.40 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10 – 12.20 

Обед, гигиенические процедуры  12.20 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.15 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры 15.15 – 15.30 

Игры, организованная образовательная деятельность, индивидуальная работа по заданию 

логопеда, дефектолога 

15.30 – 16.15 

Уплотненный полдник  16.15 – 16.35 

Подготовка к прогулке 16.35 – 16.50 

Прогулка  16.50 – 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.30 – 19.00 
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Режим организации жизни воспитанников в теплый период года (с 01.06.2024 по 31.08.2024) 

 

Режимные моменты 

Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Приход детей в детский сад, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 

Завтрак 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 8.35 - 8.55 

Подготовка к прогулке 8.50 - 9.15 8.50 - 9.15 8.50 - 9.15 8.55 - 9.15 8.55 - 9.15 8.55 - 9.15 

Прогулка (ООД, самостоятельная 

деятельность,игры, наблюдения, 

трудовые поручения и др.) 

9.15 – 10.20 9.15 – 10.20 9.15 – 10.20 9.15 – 10.20 9.15 – 10.25 9.15 – 10.40 

Подготовка ко 2 завтраку. Второй 

завтрак 

10.20 – 10.40 10.20 – 10.40 10.20 – 10.40 10.20 – 10.50 10.25 – 10.55 10.40 – 11.00 

Прогулка 10.40 – 11.35 10.40 – 11.35 10.40 – 11.40 10.50 – 11.50 10.55 – 12.00 11.00 – 12.05 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.35 – 12.00 11.35 – 12.00 11.40 – 12.05 11.50 – 12.15 12.00 – 12.20 12.05 – 12.25 

Обед, гигиенические процедуры 12.00 – 12.25 12.00 – 12.25 12.05 – 12.25 12.15 – 12.45 12.20 – 12.45 12.25 – 12.45 

Дневной сон 12.25 - 15.25 12.25 - 15.25 12.25 - 15.25 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

бодрящая гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

15.25 - 15.40 15.25 - 15.45 15.25 – 16.05 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка - - - 15.30 – 16.10 15.30 – 16.15 15.30 – 16.20 

Уплотненный полдник  15.40 – 16.00 15.45 – 16.05 16.05 – 16.25 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 16.25 – 16.45 

Подготовка к прогулке 16.00 – 16.20 16.05 – 16.25 16.25 – 16.45 16.30 – 16.50 16.35 – 16.50 16.45 – 16.55 

Прогулка  16.20 – 19.00 16.25 – 19.00 16.45 - 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 16.55 – 19.00 
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в компенсирующей группе для детей с ЗПР  

 

Режимные моменты Разновозрастная группа 

Приход детей в детский сад, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.55 

Подготовка к прогулке 8.55 - 9.15 

Прогулка (ООД, самостоятельная деятельность,игры, наблюдения, трудовые поручения и 

др.) 

9.15 – 10.25 

Подготовка ко 2 завтраку. Второй завтрак 10.25 – 10.55 

Прогулка 10.55 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

Обед, гигиенические процедуры 12.20 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, бодрящая гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 – 16.15 

Уплотненный полдник  16.15 – 16.35 

Подготовка к прогулке 16.35 – 16.50 

Прогулка  16.50 – 19.00 

Режимные моменты 8.55 - 9.15 

Приход детей в детский сад, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 9.15 – 10.25 
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 10.25 – 10.55 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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